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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ ООШ №269 (далее – школа), реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования (далее учебный план), 

обеспечивает реализацию ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются 

следующие документы: 

 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 

г. N 287;  

- О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568 от 18.07.2022; 

 - Федеральная образовательная программа основного общего образования. 

Утверждена приказом Министерства просвещения Российской федерации от 18 мая 2023 г. 

№ 370; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (ред. от 03.08.2023) 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», 

 

Учебный план ООО школы составлен в соответствии с концепцией и образовательной 

программой школы, направлен на реализацию целей и задач школы. 

 Учебный план школы: 

 • фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 • определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 • распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 Обучение в МБОУ ООШ №269 ведется на русском языке.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя предметами: 

«Русский язык» и «Литература». 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными курсами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и предметом 

«Информатика».  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География». При реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Биология», «Химия». В 7 классе предложенный объём учебного времени по 

«Биологии» увеличен на 1 час в неделю за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений с целью расширения практической части предмета и 

повышения качества знаний по результатам ВПР.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

 Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд(технология)» 

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура», который представлен в учебном плане в объеме 2 часа в неделю. Третий час 

реализуется через обязательный курс внеурочной деятельности спортивного клуба «Луч» и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена предметом 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в 5-6 классах в объеме 1 час в неделю.  

Учебные курсы по выбору ведутся безотметочно.  

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам основного общего образования с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При 

необходимости допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного 

обучения с использованием дистанционных образовательных технологий.  

 

Направленность 5-х классов: 

5А, 5Б, 5В, 5Г, 5Д - общеобразовательные классы, из них: 

5А – кадеты МЧС; 

5Б – юнармия; 

5В – «Движение первых»; 

5Г - «Движение первых»; 

5А, Б, В, Г,Д – расширенная математика. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя 



предметами: «Русский язык» - 5 часов в неделю, «Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык». Предложенный объем учебного времени для учебного предмета «Английский язык» 

(3 часа) достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» - 6 часов в неделю (количество часов увеличено на 1 час за счёт части 

федерального учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений) с 

целью расширения и систематизации научных знаний по математике, обеспечения 

необходимой и достаточной математической подготовки для дальнейшего обучения, 

формирования математической грамотности. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История» - 2 часа, «География» - 1 час в неделю. Времени для учебных предметов этой 

области достаточно для освоения на функциональном уровне. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология» - 1 час в неделю. 

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час 

в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» - по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в объёме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в объеме 2часа в неделю.  

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном 

плане для обучающихся 5Г и 5Д введён факультатив «Секреты орфографии» (по 1 часу в 

неделю), в 5А – факультатив «Функциональная грамотность для жизни» (1 час в неделю), в 

5В – факультатив «Финансовая грамотность» (1 час в неделю), в 5-Б – факультатив «Основы 

математической грамотности» (1 час в неделю). 

Максимальная недельная нагрузка пятиклассников составляет 29 часов. 

 

Направленность 6-х классов: 

6А, 6Б, 6В, 6Г - общеобразовательные классы. 

6А -кадетский класс (гражданско-патриотической направленности). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя предметами: 

«Русский язык» - 6 часов в неделю, «Литература» - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык». Предложенный объем учебного времени для учебного предмета «Английский язык» 

(3 часа) достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» - 6 часов в неделю (количество часов увеличено на 1 час за счёт части 

федерального учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений) с 

целью расширения и систематизации научных знаний по математике, обеспечения 

необходимой и достаточной математической подготовки для дальнейшего обучения, 

формирования математической грамотности. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история» - 2 часа, «Обществознание» - 1 час, «География» - 1 

час в неделю. Времени для учебных предметов этой области достаточно для освоения на 

функциональном уровне. 



Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология» - 1 час в неделю. 

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 

час). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в объёме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в объеме 2 часа в неделю.  

Максимальная недельная нагрузка шестиклассников составляет 30 часов. 

 

Направленность 7-х классов: 

7А, 7Б, 7В, 7Г - общеобразовательные классы, из них: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя предметами: 

«Русский язык» в объеме 4 часов, «Литература» - 2 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык». Предложенный объем учебного времени для учебного предмета «Английский язык» 

- 3 ч. достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными курсами 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час, 

предметом «Информатика» - 1 час. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история» - 2 часа, «Обществознание» - 1 час, «География» - 2 

часа. Времени для учебных предметов этой области достаточно для освоения на 

функциональном уровне. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Физика» и «Биология». «Физика» - 2 часа в неделю. «Биология» - в 7А, Б, В, Г классах 

предложенный объём учебного времени увеличен на 1 час в неделю за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Туд (технология)» изучается в объеме 2 часа в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7А классе 

выделен 1 час на факультатив «Функциональная грамотность», в 7Б и 7В – по 1 часу на 

факультатив «Секреты орфографии», в 7Г – 1 час на факультатив «Практическая 

геометрия». 

Максимальная недельная нагрузка семиклассников составляет 32 часа. 

 

Направленность 8-х классов: 

8А, 8Б, 8В, 8Г - общеобразовательные классы, из них: 

8А - кадетский класс (гражданско-патриотической направленности); 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя предметами: 

«Русский язык» в объеме 3 часа, «Литература» - 2 часа. 



Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык». Предложенный объем учебного времени для учебного предмета «Английский язык» 

- 3 часа достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными курсами 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час, 

предметом «Информатика» - 1 час. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история» - 2 часа, «Обществознание» - 1 час, «География» - 2 

часа. Времени для учебных предметов этой области достаточно для освоения на 

функциональном уровне. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметами 

«Физика» и «Биология». «Физика» - 2 часа в неделю. «Биология» - в 7А, Б, В, Г классах 

предложенный объём учебного времени увеличен на 1 час в неделю за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Искусство» представлена предметом «Музыка» - 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю и предметная область «Основы защиты и 

безопасности Родины» представлена учебным предметом «Основы защиты и безопасности 

Родины» в объёме 1 час в неделю.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8А,8Б,8Г 

классе выделено по 1 часу на факультатив «Секреты правописания»», в 8Г – 1 час на 

факультатив «Практическая геометрия», в 8А – факультатив «Создание моделей 

механических устройств на компьютере ( в среде Geo Gebra)» (1 час), в 8В – факультатив 

«Финансовая грамотность» (1 час), 8Б – факультатив «Подросток и закон» (1 час), 8В -

волейбол (1 час). 

Максимальная недельная нагрузка восьмиклассников составляет 33 часа. 

 

Направленность 9-х классов: 

9А, 9Б, 9В, 9Г - общеобразовательные классы, из них: 

9А - кадетский класс (гражданско-патриотической направленности). 

9-В-  углубленное изучение алгебры. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя предметами: 

«Русский язык» в объеме 3 часов, «Литература» - 3 часа. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Английский 

язык». Предложенный объем учебного времени для учебного предмета «Английский 

язык» - 3 часа в неделю достаточен для освоения иностранного языка на функциональном 

уровне. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными курсами 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час, 

предметом «Информатика» - 1 час В 9В классе за счёт часов федерального учебного плана, 

формируемых участниками образовательных отношений, добавлено 1 час на углубленное 

изучение алгебры. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«Обществознание» - 1 час, «География» - 2 часа в неделю, «История России. Всеобщая 

история» - 2,5 часа (в целях реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в 

рамках учебного курса «История России» добавлено по 0,5 часа на изучение учебного 

предмета «История»).  В 9-В классе изучение модуля внесено на факультативное изучение. 



Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Физика» - 3 часа в неделю, «Химия» - 2 часа в неделю, «Биология» - 2 часа в неделю. 

Времени для учебных предметов этой области достаточно для освоения на 

функциональном уровне. 

 Учебный предмет «Труд (технология)» изучается в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю и предметная область «Основы защиты и 

безопасности Родины» представлена учебным предметом «Основы защиты и безопасности 

Родины» в объёме 1 час в неделю. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9А, 9Б,9Г 

классах выделены по 0,5 часа на индивидуально-групповые занятия по математике. 

Максимально допустимая недельная нагрузка девятиклассников составляет 33 

часа. 

Режим работы школы. 

  

1. Продолжительность уроков, факультативных занятий, занятий внеурочной 

деятельности - 40 минут; продолжительность перемен 10-20 минут. 

2. Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов по триместрам. 

3. Продолжительность учебного года: 

5 - 8 классы – 01.09.2023 – 24.05.2024,  

9 классы – 01.09.23 – 20.05.24. 

4. График проведения каникул согласно календарному учебному графику. 

Реализация индивидуальных потребностей учащихся осуществляется через 

внеурочную деятельность. 

Промежуточная аттестация учащихся школы проводится в соответствии с п.1 статьи 

58 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ и Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ ООШ №269, утвержденного приказом 

директора МБОУ ООШ №269 от 31.08.2023г. № 211-о.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ ООШ № 269  

5 классы  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 
учебные  

предметы  

 

классы 

Количество часов в 

неделю 

всего 

5а 
 

 

5б 

 

5в 
 

5г 

 

5д 

 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Родная литература       

Иностранный язык Английский  язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 6 6 30 

Алгебра        

Геометрия        

Вероятность и 

статистика 
      

Информатика        

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание       
 

География  1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 1 1 1 1 5 

Физика       

Химия       

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 5 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология  Труд(технология) 2 2 2 2 2 10 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 
      

итого 28 28 28 28 28 140 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 1 5 

«Секреты орфографии»     1 1 2 

«Основы математической грамотности»   1    1 

«Финансовая грамотность»    1   1 

«Функциональная грамотность для жизни»  1     1 

Максимально допустимая аудиторная недельная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе (СанПиН 

2.4.2.2821-10) 

29 29 29 29 29 145 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

основного общего образования МБОУ ООШ № 269  

6 классы  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

 

классы 

Количество часов в 

неделю 

всего 

6а 
 

6б 

 

6в 
 

6г  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Родная 

литература 
     

Иностранный 

язык 

Английский  язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 6 24 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и 

статистика 
     

Информатика       

Общественно-

научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 1 1 4 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология  1 1 1 1 4 

Физика      

Химия      

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 4 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Труд(технология) 2 2 2 2 8 

Физическая 

культура и  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

     

итого 30 30 30 30 120 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Максимально допустимая аудиторная 

недельная  нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

30 30 30 30 120 

  



Учебный план 

основного общего образования МБОУ ООШ № 269  

7 классы  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области учебные  

предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю всего 

7а 
(каде

ты) 

7б 

 

7в 
 

7г 

 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Родная 

литература 

     

Иностранный язык Английский  язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра  3 3 3 3 15 

Геометрия  2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика  1 1 1 1 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  2 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия      

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Труд(технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура и  Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

     

итого 31 31 31 31 124 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

«Секреты орфографии»   1 1   

«Практическая геометрия»     1  
«Функциональная грамотность» 1     
Максимально допустимая аудиторная недельная  

нагрузка при 5-дневной учебной неделе (СанПиН 

2.4.2.2821-10) 

32 32 32 32 128 

  



Учебный план 

основного общего образования МБОУ ООШ № 269  

8 классы  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю всего 

8а 
(кадет

)  

8б 

 

8в 
 

8г 

 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 16 

Литература 2 2 2 2 8 

Родная (русская) 

литература 

0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Английский  язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра  3 3 3 3 12 

Геометрия  2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 4 

Информатика  1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История России, 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  2 2 2 2 8 

Естественнона

учные 

предметы 

Биология  2 2 2 2 8 

Физика 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

     

Технология  Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура  

2 2 2 2 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
1 1 1 1 4 

итого 31 31 31 31 124 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 8 

«Секреты правописания»  1 1  1  

«Практическая геометрия»     1  
Создание моделей механических 

устройств на компьютере (в среде Geo 

Gebra)  

1     

«Финансовая грамотность»    1   

«Подросток и закон»   1    

«Волейбол»    1   

Максимально допустимая аудиторная 

недельная  нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

33 33 33 33 132 

 



                                                                      Учебный план 

основного общего образования МБОУ ООШ № 269  

9 классы  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 
учебные  

предметы  

 

классы 

Количество часов 

в неделю 

 всего доп. 

чсы 

всего 

9а 
(каде

т) 

9б 

 

9в 
(угл.

м.). 

9 г 
 

 

   

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12   
Литература 3 3 3 3 12   

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

       

Родная (русская) 

литература 

       

Иностранный 

язык 

Английский  язык 3 3 3 3 12   

Математика и 

информатика 

Математика        
Алгебра  3 3 4 3 13   
Геометрия  2 2 2 2 8   
Вероятность и 

статистика 
1 1 1 1 4   

Информатика  1 1 1 1 4   
Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 
2,5 2,5 2 2,5 8   

Обществознание  1 1 1 1 4   
География  2 2 2 2 8   

Естественнонаучны

е предметы 

Биология  2 2 2 2 8   
Физика 3 3 3 3 12   
Химия 2 2 2 2 8   

Искусство  Музыка         
Изобразительное 

искусство 
       

Технология  Труд(технология) 1 1 1 1 4   
Физическая 

культура  

Физическая 

культура  
2 2 2 2 8   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 4   

итого 32,5 32,5 33 32,5 130,5   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0,5 0,5 0 0,5 1,5   

«Решение практико-ориентированных 

задач по математике»  
0,5 0,5  0,5    

Максимально допустимая аудиторная 

недельная  нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

33 33 33 33 132   
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