
Учебный план  

основного общего образования учащихся, обучающихся по адаптированным 

общеобразовательным программам для детей с умственной отсталостью  

МБОУ ООШ №269 

 на 2022-2023 учебный год 
(недельный) 

Общеобразовательные области 

 
Количество учебных 

часов в неделю 

всего 

9  

I Общеобразовательные 

курсы 

  

Письмо и развитие речи 4 4 

Чтение и развитие речи 3 3 

Математика 4 4 

Биология 2 2 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Изобразительное искусство   

Музыка и пение   

Физкультура 3 3 

II Профессионально-трудовое 

обучение 

8 8 

III Коррекционная подготовка   

социально-бытовая ориентировка 2 2 

Обязательные занятия по 

выбору 

  

Русский язык 1 1 

математика 1 1 

ИТОГО: обязательная нагрузка 

обучающегося 

33 33 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная  нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

(СанПиН 2.4.2.2821-10) 

33 33 
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