
Учебный (недельный) план ООО МБОУ ООШ № 269, 

обеспечивающий инклюзивное обучение учащихся с организацией обучения по АООП ЗПР в 5-9-х классах в 2023-2024 уч.г. 

Предметные 

области 

учебные  

предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю  

5Б 

3 чел. 

5Г 

2 чел. 

6Б 

4 чел 

6В 

1чел 

7А 

2 чел. 

7В 

2 чел  

7Г 

2 

 чел 

8Б 

1 чел 

8Г 

4 

чел. 

9Б 

4 

чел. 

9Г 

3 

чел. 

ИТОГО 

Обязательная 

часть 

             

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 5 6 6 4 4 4 4 4 4 4 50 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 28 

Иностранный 

язык 

Английский  язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

27 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5        20 

Алгебра      3 3 3 4 4 4 4 25 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1     

3 

Информатика      1 1 1 1 1 1 1 7 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География  1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 

Естественнонауч

ные предметы 

Биология  1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 

Физика     2 2 2 2 2 3 3 16 

Химия        2 2 2 2 8 
Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 1 1 1        

4 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1 1     7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1     

7 

Технология  Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 20 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

22 

ОБЖ        1 1 1 1 4 

итого 27 27 29 29 31 31 31 32 32 33 33 335 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0  

Факультатив по русскому языку 1 

 

   1      

ИГЗ Русский язык    1  

 

     

ИГЗ Математика 1 

 

1 

 

   1    338 
Максимально допустимая аудиторная 

недельная  нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 346 

 
Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающие занятия 

(Индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия) 

            

Уроки психологического развития  

(Назарова) 
1 1 1 1 1 

 

5 

ИГЗ Математика   1  1    1  1   
ИГЗ Русский язык    1 

 

     1  1 
 

2 

Коррекционно-развивающие курсы: 

Логопедические занятия (Чамзы) 
2 2 2    6 

Дефектологическое занятие         
История     0,5 

 

0,5 
 

351 
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